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CAIXAS-NINHO

PARA
PASSERIFORMES

~

CONSTRUCAO,
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Os passeriformes

Os passeriformes formam a maior das ordens de
aves, a qual varia em tamanho desde o corvo a
estrelinha-de-poupa. Nesta ordem todas as
espécies téem péscom 3 dedos para a frente e
um para tras, proprios para se empoleirar.

Neste grupo de aves com tantas espeécies
similares € importante aprender as
caracteristicas das familias. Uma boa orientacao
é pelo formato do bico, cores da plumagem e
habitos.A forma do bico indica frequentemente
0s habitos alimentares. As especies insectivoras
geralmente tém bico fino e bastante fraco,
enquanto os granivoros possuem bico cdénico e
forte. Outro importante méetodo de
identificacdo e pelo reconhecimento dos
chamamentos.

Este manual pretende

ajudar a incrementar a

presenca destas espécies

gue tém sofrido um

acentuado decréscimo nas

suas populacoes nos

ultimos anos.

Este declinio esta /
intimamente relacionado "
com as atividades humanas
e a pressao sobre o0s
ecossistemas, resultando
em perda de habitat para a
vida selvagem.

Andorinha-das-chaminés
( Hirundo rustica)



BREVE CONTEXTUALIZACAO

Os primeiros registos que se conhecem d a
utilizacado de caixas-ninho datam do século
XVI, encontrando-se representadas em
guadros de pintores europeus, cComo por
exemplo Brueghel.

Atualmente, a utilizacao de caixas-ninho
generalizou-se. A sua colocacao é
Inclusivamente descrita como uma boa-
pratica agricola. Uma grande variedade de
espécies de aves e auxiliar dos agricultores no
combate a pragas,destacando-se nesta tarefa
0S passeriformes insectivoros e as aves de
rapina noturnas.

Na natureza ha um conjunto de aves que
normalmente utilizam como ninho cavidades
de arvores, muros e fendas de telhados de
casas antigas. A acentuada perda da
disponibilidade destas estruturas
compromete a continuidade destas especies,
nao sendo alcancados todos os requisitos
para que secomplete o seu ciclo de vida. Esta
perda de habitats leva a que a colocacao de
caixas-ninho seja uma boa ajuda para a
preservacao destas espeécies.

Para além dos passeriforme, outras aves
podem beneficiar da construcao de caixas-
ninho, como por exemplo mochos e corujas;
contudo neste manual iremos focar-nos n a
construcao, colocacao e monitorizacao de
caixas-ninho para passeriformes.



Como construir uma
calxa-ninho? % :
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A construcao de uma caixa-ninho deve ser
uma atividade planeada e devera realizar-se
sempre na presenca de adultos.

Neste manual vamos ensinar todos oS passos
para a construcao de dois tipos de caixas-
ninho destinadas a:

e chapins e trepadeiras, as quais utilizam
cavidades naturais em arvores para
nidificar;

e pequenos turdideos, ou seja,tordos,
melros, rabirruivos e piscos, ou outras
espeécies como papa-moscas, carricas, e
até alveolas que embora construam os
seus ninhos utilizando como suporte
diversas infraestruturas, preferem as
caixas-ninho por lhes proporcionarem uma
boa visibilidade durante a incubacao.






MATERIAL

e 1tabua de madeira nao
tratada de pinho ou outra
madeira resistente para
exterior, dimensoes 130 cm
X 15cm x 1,5 cm;

« 18 parafusos para madeira
com cabeca de embutir com
4 ab5cmde comprimento;

e 1 borracha impermeavel e
resistente (ex. camara de ar
de pneu);

e 6 pregos, 1 camarao el
pitao;

e ]l membrana de borracha
grossacom l5cm x 6 cm.

MATERIAL

el tAbua de madeira
nao tratada de pinho
Oou outra madeira
resistente para
exterior,dimensoes
120cmx15cmx1,5
cm;

« 20 parafusos para
madeira com cabeca
de embutir com 4 a5
cm de comprimento.




A colocacao de caixas-ninho devera ser
realizada entre os meses de Novembro a
Janeiro, de forma a gque estas deixem de ser um
elemento estranho no habitat. Desta forma na
época de escolha do local para fazer o ninho, os
passeriformes ja estejam familiarizados com a
sua presenca.

Normas a seqguir na colocacao de uma caixa-
ninho:

e Deve ser fixada em troncos, postes ou paredes

verticails entre os 2 e 0s 4 metros de altura do solo,
Impossibilitando o acesso a gatos, fuinhas,
doninhas e outros carnivoros terrestres:

e Deve ficar protegida do vento norte e/ou oeste,
colocando a entrada voltada a sul e/ou leste:

e Deve colocar-se de preferéncia em locais que nao
figuem expostos durante muito tempo a luz solar
direta e,se possivel,protegidos da chuva;

e Deve fixar-se de forma a que figue segura, sem
oscilacOes e de forma a que suporte condicoes
climatéricas adversas;

« Eimportante ter em conta a distancia entre ninhos,
aconselha-se uma distancia de cerca de 25m. A
distancia entre ninhos dependera sempre, acima de
tudo, do habitat onde serao colocadas as caixas-
ninho.

ApoOs a colocacao da caixa-ninho nao se devera
perturbar o local do ninho.de forma a facilitar
a monitorizacao no futuro,antes de colocar a
caixa-ninho,devera realizar uma marcacao
numeérica em cada uma das caixas,por exemplo
com o numero da caixa-ninho e o0 ano de
colocacao (ex. C1/19; caixa-ninho 1 de 2019).












CRONOGRAMA DE
ATIVIDADES

1° ano de monitorizagao

1 I e I e

Definir a
localizagao
para
caixas-ninho

Limpeza/
Verificacgao

Colocacgao dos
ninhos

Anos seguintes de monitorizagdo

e .ﬂﬁ

Cnlncacao dos
n1nhns

Limpeza/
Verificacgao







Com o auxilio dos nossos binéculos e/ou
telescopio e um olhar atento podemos
observar varios indicadores do estado de
ocupacao da nossa caixa -ninho e ciclo de
nidificacao:

e Observamos os adultos a transportar
material de construcao — pequenos paus,
folhas, restos de tecidos, etc. — pode
Indicar que as aves ainda estao a construir
O ninho.

e Um passeriforme alimenta o outro no
nNinho - os machos de algumas espécies
alimentam a fémea no ninho durante a
postura de ovos, aincubacao e inicio da
criacao. Uma ave a transportar alimento
para o ninho pode indicar que esta a
alimentar o seu companheiro/a em
Incubacao e nao os filhotes.

e Observamos a ave a transportar sacos
fecais - os pais levam o saco fecal longe do
ninho durante as fases iniciais do periodo
de nidificacao.

e Escutamos 0os juvenis, podera acontecer no
final do periodo de cria, ja que 0s juvenis
de algumas espécies sao muito
barulhentos.

e Durante as observacboes tenha em conta
que o periodo de incubacao da maioria
dos passeriformes se encontra entre 15 a
17 dias e o periodo até gque as crias saiam
do ninho é€ de cerca de 21 dias.
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f’aiva ninho para chapins

Madeira nao tratada com 1.5 cm de espessura

Caixa ninho para aves

Esquemade corte damadeira

Comprimantouol da%bua: 130 cm

Perfil

)etf;;— 150 mm —$e) 1;211

Orificios para
suporte da
caixa

250 mmi

200mmi

Drificios para | _“"
dranagem no
fundo (D 16 mm)

Buraco para
entrada das
avas na c-alxa

30mm
200 mm
120 mm
Jl(_ . .

Esquema de montagem da caixa

1°-montagemdas paeaes
laterais »dofundo sobre a
peyalrdSRiLd. O fundo deve
ficar alguns milimetros
acima da babe.

2°-monlag»mda
rreniR Sobre as
paied»s»arundo..

3° - Colocapo da lampa 4°-Colocagao de um
comdobradigas demelalou  gancho na\ampa para
com umaborraMa grossa.

Em alternativa as dobradi s
pode ser colocada uma borracha
grassa.

Aspe\o final da caixa
ninho parachapins

@LP Limo poro o PratecoD do f+oturezo / 201R

gue se mantRnhafechadp




- - Caixa ninh
Paixn ninho para turdideos [ Ooem st porm oves |

Madeira nao tratada com 1.5 cm de espessura

Esquema de corte da madeira Esquema de montagem da caixa
Comprimento total da tdbua: 120 cm
1° - montagem das paedes 2.-montagem da
Perfil laterais e do fundo sobre a  frente sobre as
pega traseira. O fundo deve paredes e o ftxido.
) 150mm-es§e) 15mm ficar alguns milimetros
H acima da base.
N
O Q 0
300 mm 1
=
N
3° - Colocapo da tampa
- pregada nas paredes Esquema lateal da
laterais caixa
.
N
250 nvn
-
N
120 mm .
.
N
220 mm
.
100 mm
Aspetofinal dacaixa
. ninho para turdldeos

OLPN-e--tigo poro o Prae\éo do Noturezo / 90t9
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Nome do responsavel:

Data e local:

Dados meteorologicos (Temperatura/Precipitacdo/Vento -intensidade e direcéo):

Data

Caixa-
ninho
(Codigo)

Inicio
(h,
min)

Fim
(h,
min)

Ocupacao
(sim/nao)

Espécie

Fase do
ciclo
reprodutivo

Nr® de
individuos

Observacoes
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